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MATIN
Travail sur la compréhension et la gestion des 

situations de conduite complexes

APRÈS-MIDI
Rendre ses déplacements plus sûrs avec des choix 

de mobilité responsables

1. Présentation de la formation

2. Questionnaire d’auto-évaluation
Se connaitre en tant que conducteur : savoir où sont ses limites et en tenir 
compte.

3. Composition du groupe
Tour de table pour se présenter, partage des expériences.

4. Traitement du questionnaire d’auto-évaluation
Confrontation des expériences du groupe et réflexion sur les situations 
vécues.

5. Perception des risques
Se positionner face aux risques, à la perception des autres. Prendre en 
compte les différents points de vue pour mieux appréhender le risque.

6. Situations complexes
Comprendre et résoudre des situations complexes.

7. Mobilité & caractéristiques des jeunes
Être capable de construire et d’anticiper ses déplacements. Prendre 
conscience des influences (environnement, pairs, véhicule, etc) et être 
conscient des conséquences de ses décisions.

8. Mobilité
Se connaître en tant qu’usager : être conscient de ses choix de mobilité et 
de déplacement. Reflexion sur les questions environnementales et modes 
de déplacement alternatifs.

9. Bilan


